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ISFRUTA CAD I Programacion de Menis pard PTEE T G
Del 5 al 9 de octubre . més fuertes
DESCRIPCION LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 | VIERNES 9
DESAYUNO NO HAY ATENCION PONCHE DE rng CON LECHE PONCHE DE HABAS CON LECHE MACA CON LECHE
Energa pars PORELECOONES | o erveLon ANCONMANAR i ANCONPATA

FRUTA FRUTA l ' FRUTA
ONPE i i i

570keal 28 g proteinas 579keal 27 g proteinas 586 kecal 27 g proteinas

ALMUERZO : f 1 CAZUELA DE VERDURAS .I' ’ SOPA DE CASA \( \( PAPA CON ENSALADA CROCANTE .
_ : NO HAY ATENCION QUNUAALAJARDINERA | PESCADO A LA CHORRILLANA FERIADO | CARAPULCRA DE CERDO
Alimentos variados POR ELECCIONES HUEVO-SARSA CRIOLLA CAMOTE , ARROZ
para tu salud ARROZ | ARROZ 1 SARSA DE CAIGUA
% ‘ FRUTA FRUTA FRUTA
CHICHA MORADA | REFRESCO DE COCONA AGUA DE ANiS
ONPE 1105kal  Woproteias | 12keal  40gproteinas | 135keal 35 g proteinas
( ” - , - ¥ - ‘ '
PASTEL DE TALLARIN ESTILO | PESCADO AL SILLAO || CHICHARRON
CENA — NO HAY ATENCION AREQUIPA + HUEVOFRITO | CAMOTE | FERI ADO | Yuca DORADA
. - ' POR ELECCIONES PAPA DORADA ARROZ | SARSA DE HIERBA BUENA
POSTRE POSTRE | g ARROZ
3 INFUSION ‘ INFUSION | ot
| l |
U";‘ r‘jﬁ;‘j‘,t',‘,?:“ I ONPE | 1000keal 30 protenas ‘ %5kl 40gproteinas | | 998kaal 36 protines

Evita el desperdicio
dea lmentos .
’ Cuando tiramos comida,

también perdemos nutrientes.

Cada alimento cuenta ol consu
v Aprovecha lo que te sirven. \‘ Cllid% e agua Mo

v Valora el trabajo del equipo. | gf
\/, ' Cada alimento cuenta, El agua también es un

; recurso valioso.
W Cuidemos nuestro comedor. e

a J v/ Usa solo la cantidad necesaria.
14 Cierra bien los cafios.
' Evita desperdicios.

\ Cuidemos juntos nuestro
'*' } v comedor y €l medio ambiente,

Milagritos Diaz Caceres
N“’ Nutricionista Comedor Universitario
. Ve

F
y

e Sirvesolo lo que vas a consumir,
CNP 1235
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